Minna Pensola aloitti viulunsoiton Helsingin Konservatoriossa opettajinaan Jerzy Blaszkiewicz ja Leonid Mordkovich. Vuosina 1995–2001 hän opiskeli Sibelius-Akatemiassa professori Kaija Saariketun johdolla.  2001–2004 hän täydensi opintojaan Zürichin musiikkikorkeakoulussa ensin professori Ana Chumachenkon ja sittemmin professori Josef Rissinin luokalla.

Minna Pensola sai III palkinnon NordSol (Nordic Soloist)-kilpailussa 1997 ja II palkinnon Kuopion viulukilpailussa 2005. Hän esiintyy kamarimuusikkona ja solistina sekä on jousikvartetti Meta4:n jäsen. Ryhmä on voittanut ensimmäisen palkinnon kansainvälisessä D. Sostakovits-kvartettikilpailussa Moskovassa 2004 sekä Joseph Haydn-kamarimusiikkikilpailussa Wienissä 2007.

Minna Pensola on toiminut Sysmän Suvisoiton taiteellisena johtajana vuodesta 2006 lähtien. Pensolan soitin on Sysmän Osuuspankin omistama A. Bellosio-viulu vuodelta 1770.

